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En tant que citoyennes et citoyens nous
avons le droit de choisir ce que nous
mangeons. C'est ce quon appelle la souve-
raineté alimentaire.

La souveraineté alimentaire est un
concept développé par le mouvement
paysan international La Via Campesina
selon lequel les peuples choisissent ce
qu’ils mangent et cultivent.

C'est donc a nous — et a I'Etat qui nous
représente — de définir une politique
agricole et alimentaire qui corresponde a
nos besoins et envies. Voulons-nous un
systéme agro-alimentaire industriel qui
détruit nos paysages et nos ressources,
appauvrit les paysannes et les paysans
du monde entier et menace notre santé?
Ou voulons-nous un systéme alimentaire

\ SOUVERAINETE
ALIMENT

JOURD’HUI
POURTIETIMANGE

IRE

local durable, une agriculture rémunéra-
trice pratiquée dans des conditions de
travail dignes et qui ne nuise pas aux
autres pays?

Les 11 thématiques de cette exposition
explorent les liens entre nutrition et santé,
entre autonomie, proximité, biodiversité
et intéréts des multinationales, entre
accesalaterreetauxressourcesetqualité
des produits alimentaires. La solidarité
etant la clef de voute de la souveraineté
alimentaire, ainsi ces thématiques sont
egalement approfondies par des exemples
du Sud.

L"agriculture nous concerne toutes et tous.
La souveraineté alimentaire est entre nos
mains. A nous de la mettre en ceuvre au
quotidien afin de batir un monde meilleur.

Les expressions en gras dans les textes sont définies en p. 46 du catalogue et sur expo.souverainetealimentaire.org
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S| NOUS SOMMES GE QUE
NOUS MANGEONS,

Nous souhaitons toutes et tous étre en bonne santé.
Avant la médecine et I'exercice physique, c'est par l'ali-
mentation que nous atteignons cet objectif. Pour |a
souveraineté alimentaire, le role premier de l'agriculture
est de nourrir la population avec des denrées alimen-
taires saines. Pourquoi ne pas rester en bonne santé
grace aux produits fournis par l'agriculture locale? Ils
sont sains et souvent écologiques.

POURQUOI NE PAS
MANGER SAINEMENT ?

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN

VIVRE GRACE A UNE ALIMENTATION SAINE
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UNE ALIMENTATION SAINE

[ 'acces a des aliments sains et de qualité est au coeur
de la souveraineté alimentaire. Une alimentation natu-
relle et équilibrée constitue la base de la santé des
adultes. Pour les enfants du Sud, I'enjeu est encore plus
grand: sans une bonne nourriture, ils ne peuvent pas
se développer. Par ailleurs, 'acces a une alimentation
saine est indispensable pour leur permettre d'accéder
a d'autres droits, comme celui d'aller a ['école.

POUR TOUTES
ET POUR TOUS

""i LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN
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NOTRE ALIMENTATION .
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La souveraineté alimentaire concerne
'entier delachaine de productionagricole:
du champ a l'assiette et de la fourche
a la fourchette. En Suisse, l'agricul-
ture contractuelle de proximité (ACP)
dynamise I'économie locale en permet-
tant la création d'emplois et [a mise en
valeur des produits du terroir. Elle garantit

notamment la transparence tout au long AU S E RVI c E D E
de la chaine de production et fait baisser

Y
les émissions de €O, engendrées par le L H U MAI N UU D E
transport sur des longues distances.

|'ECONOMIE ?
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UNE PRODUCTION
DE PROXIMITE
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Décentraliser les activités de transformation est
la base de la souveraineté alimentaire. Cette
relocalisation renforce 'économie locale et crée
des emplois tant dans l'agriculture que dans la
transformation. Elle valorise les produits sains,
=, de proximité et de saison et permet ainsi

)

IS

~ le maintien d'une agriculture paysanne

| | durable

POUR DES DENREES

~

ALIMENTAIRES DE QUALITE

P g,
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PANNEAU

SORTIR DU PIEGE

Pour rester concurrentielle surle
marcheé global, notre agriculture
locale est obligée de se spécia-
iser dans certains produits et
de mécaniser le travail. Les
familles paysannes doivent
souvent acheter des machines
trés couteuses et croulent
sous les dettes. La souverai-

neté alimentaire inverse cette
tendance en remettant 'humain
au centre de l'économie agricole. A V I E
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RECONQUERIR SON AUTONOMIE
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A QUI VA LA TERRE ?

En Suisse, nos terres sont bétonnées
plutot que cultivées car nos infrastruc-
tures prennent toujours plus de place. La
concurrence accrue pour l'usage des terres
fait monter les prix des terrains. Ainsi, i
devient de plus en plus difficile pour les
familles paysannes, et en particulier pour
les femmes et les jeunes, d'accéder a la
ferre pour nous nourrir.

e

A CELLES ET
GEUX QUI LA CULTIVENT

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN
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LA TERRE
SOURCE DE VIE

La terre est nécessaire a lagriculture. Partout dans le
monde, les paysan-ne-s luttent contre l'accaparement de
leurs terrains agricoles. Trop souvent, les surfaces agricoles
finissent aux mains des multinationales, qui polluent les
sols en exploitant les ressources présentes ou en prati-
gquant la monoculture, notamment pour faire du fourrage
ou des agrocarburants.

PAS DE
PROFIT !

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD'HUI POUR BJIEN MANGER DEMAIN
L'ACCES A LA TERRE
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PANNEAU

LE SOL HEBERGE LA VIE,
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L'agroécologie, par ses techniques respectueuses de I'envi-

‘3\ : W/ ronnement, assure le maintien de toutes les formes de vie
- QJ’ SNy qui habitent le sol et qui, par leurs actions, sont indis-
i{}’- — pensables a l'agriculture. L'engrais naturel nourrit non

N seulement les plantes mais aussi les organismes utiles

\O\
ﬁ a la lutte contre les parasites et les maladies.

"L COMMENT LE PRESERVER
ET MAINTENIR SES
RESSOURCES ?
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Y

MAINTENIR DES SOLS VIVANTS




PANNEAU

LES SOLS SONT EN DANGER
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Les pratigues agricoles intensives et le changement climatique appauvrissent les sols.
Ainsi, au niveau mondial, un tiers des terres arables disparaissent actuellement en
raison de I'érosion, de la perte de biodiversité, de la pollution et de la salinisation.
Cette situation affecte plus de 3 milliards de personnes.

’agroécologie permet de restaurer la vie dans le sol
et de nourrir durablement les familles paysannes.

MAIS
'AGROECOLOGIE
LES DEFEND
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MAINTENIR DES SOLS VIVANTS




PLUS DE CCEURS
PLUS DE MAINS

L'industrialisation de l'agriculture vide les champs et
les poches des paysan-ne-s qui tentent de faire vivre
nos campagnes et de nourrir nos villes. La souverai-
neté alimentaire garantit des conditions de travail
dignes et assure une correcte rémunération des
producteur-trice-s, permettant ainsi a davantage de
personnes, notamment des femmes et des jeunes, de
choisir cette voie et d'en vivre decemment.

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE: AGIR AUJOURD'HUI POUR B/EN MANGER DEMAIN
UNE AGRICULTURE REMUNERATRICE POUR TOUTES ET TOUS



PANNEAU

DU CCEUR A L'OUVRAGE

L'un des enjeux majeurs de l'agriculture africaine est
de créer de I'emploi. Les formations agroécologiques
offrent aux jeunes la possibilité d'acquérir les savoir-
faire agricoles nécessaires pour débuter.

Ceci constitue une alternative a
[a migration et renforce

les liens sociaux et
Ei ﬁ N
JE( .\*\
/

UR LUTTER
CONTRE
L EXODE

~ RURAL
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economiques au
sein des commu-
nautés rurales.
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PAYER LE JUSTE PRIX

Petit panier Panier moyen
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De nos jours, en Suisse, la somme dépenseée
pour un litre de lait ne permet pas aux familles
paysannes de prendre en charge tous les
frais de production et encore moins les colits
cachés. Seulement un tiers du prix rétribue
le travail des producteur-trice-s, tandis que
le reste finit dans les poches de la grande
distribution. La souveraineté alimentaire peut
assurer aux paysan-ne-s un revenu équitable
et digne.

A LA JUSTE PERSONNE

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN
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GE QU'ON NE PAIE PAS ICI

La Suisse importe du fourrage de soja ou de mai

d'Amérique latine pour nourrir ses vaches. Ensuite elle
exporte ses produits laitiers, comme le lait en poudre
qui est vendu a bas prix dans e monde entier, concur-
rencant ainsi la production locale des pays du Sud. En
plus de la pollution genérée par les transports, ces |
exportations détruisent 'économie régionale des pays ™

QUELQU'UN EN FAIT
LES FRAIS AILLEURS

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN
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ON NE JOUE PAS AVEC
A NOURRITURE |

Xy e
La nourriture est un des besoins fondamen-
taux des étres humains. Il n'est donc pas
oy ossible de la considérer comme n'importe
=) ) ) ) uel autre bien. Nous avons la responsa-

lité d'encadrer son commerce, déviter
le gaspillage et les transports inutiles. La
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@00 @~ souveraineté alimentaire fait du commerce

"~ ____~

equitable la norme et non 'exception.

GE N'EST PAS UNE MARCHANDISE
MAIS UN BESOIN VITAL

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE: AGIR AUJOURD'HUI POUR B/EN MANGER DEMAIN
LES EFFETS DE LA REGULATION DU COMMERCE
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QUELQUES REGLES

Les paysquiontmisenplacedes
outils de régulation douaniere et
desmecanismesdelimitation
delaconcurrencedéloyaleont

eu un réel impact sur 'économie
PO U R U N cu M M E Rc E locale. Par exemple, le Sénégal a
4 augmenteé sa production locale
EuU ITABLE ET d'oignons en interdisant I'im-
portation en provenance des

Pays-Bas pendant huit mois par

an.Dansunedémarche similaire,
LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD’HUI POUR B/EN MANGER DEMAIN

le Cameroun a recréé 110000
emplois en interdisant I'impor-
tation de poulets congelés.

LES EFFETS DE LA REGULATION DU COMMERCE
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LE GENIE GENIAL

Depuis des millénaires, les paysan-ne-s ont sélectionné
et multiplié les semences adaptées a leur milieu, les ont
ameéliorées, échangées, données, vendues. Aujourd hui,
trois entreprises multinationales controlent 60 % des
semences commercialisées dans le monde. Dans bien
des pays, les paysan-ne-s n'ont plus le droit de repro-
duire ni d'échanger leurs semences. La loi du marché
menace notre alimentation.

DES SEMENGES
PAYSANNES

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN H

PRODUCTION LOCALE DE SEMENCES PAYSANNES
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LES OGM POUR LUTTER
ONTRE LA FAIM ?
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Depuis vingt ans, le génie genéetique est appliqué a l'agricul-
ture. Mais les plantes génétiqguement modifiées n‘apportent
aucune valeur ajoutée nutritive, sociale ou environnemen-
tale aux pays du Sud. Bien au contraire. Le génie génétique
augmente la dépendance des paysans et paysannes, en
plus d’étre trés nocif pour I'environnement. L'augmentation

des rendements promis aux paysan-ne-s n‘a pas été
au rendez-vous.

UNE PROMESSE
NON TENUE

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN

LES DANGERS DU GENIE GENETIQUE
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LE SYSTEME AGRO-
ALIMENTAIRE INDUSTRIEL

Gel, sécheresses, pluies abondantes, tempétes, inondations.. La production mondiale
de nourriture est menacée par les changements climatiques. Mais elle en est égale-
ment responsable. De la déforestation au gaspillage alimentaire, en passant par la
production d'engrais et I'€levage intensif, le systéme agro-industriel actuel produit
plus de 50% des émissions de gaz a effets de serre.

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD'HUI POUR BJEN MANGER DEMAIN H @
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PANNEAU L’AGRICULTURE
PAYSANNE
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L'agroécologie est une approche compléte
de l'agriculture. Les activités humaines

doivent s'intégrer aux eécosystémes et O
en respecter les régles. Par ses pratiques 2 ZEZ7

N
\

sociales, économiques et agricoles inno-
vantes, l'agroécologie allie traditions et
dépassement du modele capitaliste. Elle
réforme la société et répond a deux enjeux
majeurs: éradiquer la faim et lutter contre
le réechauffement climatique.

A LA RESCOUSSE DU CLIMAT

LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN H @
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TESTEZ VOTRE
SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

TEST POUR
MESURER VOTRE
SOUVERAINETE g,
ALIMENTAIRE

A DOMICILE TEST POUR MESURER
oo LASUUVERAINETE
. g ALIMENTAIRE

et garde-manger sur la table

de la cuisine. y
2. Rangez ensuite uniguement D UNE CANTINE

les aliments issus d'une |
agriculture régionale, pour

lesquels vous pensez pouvoir 9
dire par qui, ou, comment et

dans quelles conditions ils

ont été produits.

5. Comparez la quantité de z
produits rangés avec ceux
restés sur la table: vous ob-
tiendrez ainsi votre propor-
tion d'engagement pour la
souveraineté alimentaire.

. Prenez |a feuille du menu hebdo-
madaire du restaurant scolaire.

. Essayez de deviner ce qui est
nécessaire pour faire ces repas.
Ou demandez au cuisinier de
détailler les ingrédients.

. Faitesuntableau a deux colonnes
et classer a gauche les aliments
pour lesquels vous pouvez dire
par qui, ou, comment et dans
quelles conditions ils ont été
produits et a droite ceux pour
lesquels vous navez pas de
réeponses. Vous obtiendrez ainsi
votre taux d'engagement pour
|a souveraineté alimentaire.
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LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE : AGIR AUJOURD HUI POUR BIEN MANGER DEMAIN



La souverainetéalimentaire : agir aujourd’hui pour bienmanger demain
est une exposition thématique proposée par une large coalition d’organi- unlterre
sations de la société civile — ONG ou organisations paysannes — membres
de I'Alliance pour la souveraineté alimentaire, de la Fedevaco ou de la
Plateforme Souveraineté Alimentaire de la FGC. Ce travail collectif est mené
avec I'appui technigue de la Commission Internationale d'Uniterre et de

E-CHANGER.

Cette exposition est portée par Action de Caréme, Association Suisse-Cameroun, Centre Europe-Tiers Monde,
Commission Internationale Uniterre, DM-échange et mission, E-CHANGER, Food for the Hungry Suisse, Genéve-Tiers

for Help.

Avec le soutien de:
la Fédération genevoise de coopération
[a République et canton de Geneve (par le biais de la FGC)

FEDERATION
GENEVOISE
DE COPERATION

Mettons le monde en mouvement

Depuis plus de 50 ans, la Fédération genevoise de coopération
(FGC), soutenue par les collectivités publiques, ceuvre avec
une soixantaine d’associations membres et leurs partenaires
ferrain pour:

— soutenir 'accés des populations défavorisées du Sud aux
droits économiques, sociaux et culturels, afin quelles
pwssent vivre dans l'autonomie et la dignité;

former et sensibiliser l'opinion publique aux enjeux des

ations Nord-Sud, a la coopération au développement et

a solidarité internationale.

www.fgc.ch

Alliance

Yy Ql
'%\J/

www.souverainete-
alimentaire.ch

Monde, Graine de Baobab, Groupe de Reéalisations et dAccompagnement pour le Développement, Innovations et
Réseaux pour le Développement, Jardins de Cocagne-Solidarité Nord-Sud, Magasins du Monde, Pain pour le prochain,
Paysans Solidaires, RAFAD, Secodev, Swissaid, Swissaid-Geneve, Terre des Hommes Suisse, TerrEspoir et Tourism

Avec le soutien de:
la Fédération vaudoise de coopération

fedevaco
NN

Grace a l'appui des collectivités publiques, la Fédération
vaudoise de coopération soutient, chaque année depuis
prés de 30 ans une soixantaine de projets de développe-
ment portés par 50 ONG dans les pays du Sud et de I'Est.
Avec son «Fonds information», elle rend aussi possible
des actions d’'information et de sensibilisation de la popu-
lation en Suisse, a I'image de cette exposition itinérante
portée par une large coalition d'organisations de la société
civile.

www.fedevaco.ch

PLATEFORME
SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE

Le contenu de I'exposition et du catalogue engage la seule responsabilité de leurs auteur-e-s.
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